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本当の自分がわかる？心理テスト

引き出物の中身は？

友人の結婚式に招かれた貴方。 帰りに引き出物の入った袋を渡されまし
た。 袋の中身は4種類。 好きなものを一つ選んでほしいといわれましたが、
どれも欲しいとは思えないものばかり。 あえて選ぶならどれでしょう？

A
２人の画像集

B
土鍋セット

他の荷物が持てません

C
金ピカのカップ

今どき誰がこんなカップで
コーヒーを飲むの？ D

重厚な辞典
とにかく重い !!

このテストではあなたが人生でおかしがちなマイナスの選択がわかります

Ａ　人付き合いがマイナス要因に
いい人と思われたいばかりに自分のことは二の次にして人の為にあれこれやってしまうア
ナタ。ためにならない人間関係も断ち切れてないのでは？人づき合いにもけじめを。
Ｂ　怠け心に流されチャンスを逃すかも
何事もすぐに「面倒くさい」と思ってしまいがちのアナタ。先延ばしをしてチャンスを逃
すことも。怠け心にムチ打って、やるべき事はしっかり取り組みましょう。
Ｃ　広く浅い人間関係が寂しい人生に
やるべきことはテキパキこなし、人との関係もそつなくこなすアナタ。一見器用に見えま
すが、知り合いは大勢いても親友がいないということも。人間関係を見直してみては !?
Ｄ　その頑固さで損をする可能性も
普段は冷静で分別のあるアナタ。粘り強く努力家の一面がある一方、柔軟性に欠けなかな
か他人の意見や考えを受け入れられないことはないですか？ときには人の意見を聞き、自
分のやり方をかえてみてはいかがでしょう。
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私
事
で
は
あ
り
ま
す
が…

３
月
に
結
婚
式
を
挙
げ
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
今
は
式
の
準
備
を
し
て
い
る
最
中
で
す
が
、
あ
ま
り

結
婚
式
願
望
は
強
く
な
か
っ
た
の
で
、
割
と
悩
む
事
な
く
話
は
進

ん
で
き
て
い
ま
す
。

　

で
も
、
改
め
て
昔
の
写
真
を
見
返
し
て
み
る
と
、
今
ま
で
本
当

に
た
く
さ
ん
の
人
達
に
出
会
い
、
支
え
ら
れ
て
成
長
し
て
き
た
ん

だ
な…

と
し
み
じ
み
感
じ
ま
す
ね
。
良
い
出
来
事
も
悪
い
出
来
事

も
、
ど
ち
ら
か
少
し
で
も
欠
け
て
い
た
ら
今
の
自
分
は
い
な
い
の

で
す
。
そ
ん
な
事
を
考
え
続
け
て
い
る
と
、
自
分
の
存
在
自
体
が

不
思
議
に
思
え
て
き
ま
し
た
。

な
ん
だ
か
哲
学
的
な
話
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が　

 

こ
ん
な
機

会
で
も
な
い
限
り
、
身
の
回
り
の
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
な
ん
て

忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
よ
ね
。
私
は
こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な

い
よ
う
に
精
一
杯
の
想
い
を
胸
に
、
一
生
に
一
度
の
そ
の
日
を
迎

え
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
お
手
元
に
こ
の

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
が
届
く
頃
に

は
無
事
に
式
を
終
え
て
、
四
年

間
伸
ば
し
続
け
た
う
っ
と
う
し

い
髪
の
毛
と
も
お
さ
ら
ば
で
き

て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。



伊藤 朋美ネイリスト

私のストレス解消法、１人カラオケです♪２人でも３人で
もだめ…とにかく１人で飲みながら歌いまくる！そんなに
レパートリーもないので、同じ歌をリピート何回もしたり
します！！

中野 佳子スタイリスト

私はストレスを感じる事はあまりないのですが、精神的スト
レスは身体で、身体的ストレスは精神で治癒すると聞いたこ
とがあります。私は真夜中のネットショッピングで今日もス
トレス発散です

伊藤 一臣店長

普段、一日中室内に居る仕事なので、休みの日に家に居るこ
とはぜったいに無いですね！外に出て、キレイな景色を見た
り、美味しい物を食べたりする事が一番のストレス解消にな
ります。

ストレスを解消するには、自分にあっ

たストレス解消法を見つけることが

一番！体を動かしたり、音楽を聴い

たり、笑ったりと解消法は色々ある

と思います。今回は、REIR スタッフ

のストレス解消法をご紹介します！
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「サロン レイール」で検索

042-542-0616

JR 青梅線「東中神駅」下車徒歩５分
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ボ
ス
ト
ン
で
は
五
月
に
な
る
と
色
と
り
ど
り
の

花
が
咲
き
始
め
、
春
が
訪
れ
ま
す
。

 

昨
年
、
ボ
ス
ト
ン
で
は
桜
の
植
樹
百
周
年
を
記
念
し

春
祭
り
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ボ

ス
ト
ン
周
辺
在
住
の
日
本
人
や
日
系
人
、
ま
た
日
本

に
興
味
の
あ
る
外
国
人
な
ど
た
く
さ
ん
の
来
場
者
で

賑
わ
い
ま
し
た
。
日
本
ら
し
く
神
輿
や
太
鼓
の
上
演

も
あ
り
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
予
想
以
上
に

現
地
在
住
の
来
場
者
も
多
く
、
中
に
は
秋
葉
原
の
よ

う
に
コ
ス
プ
レ
を
し
て
い
た
人
達
も
見
か
け
ま
し
た
。

日
本
の
ア
ニ
メ
の
影
響
は
大
き
い
よ
う
で
、
そ
れ
を

き
っ
か
け
に
日
本
語
を
学
び
た
い
外
国
人
も
多
い
と

い
う
話
を
聞
き
ま
す
。
日
本
の
文
化
が
こ
う
し
て
海

外
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
と
い
う
の
は
本
当
に
嬉

し
い
で
す
ね
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
今
年
は
更
に
場
所
を
拡
大
し

て
春
祭
り
が
開
催
さ
れ
る
そ
う
で
す
！
沢
山
の
人
達

に
も
っ
と
も
っ
と
日
本
の
文
化
を
知
っ
て
も
ら
え
る

素
敵
な
イ
ベ
ン
ト
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
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